
Stage avec
Bernard Plantié

« Découvrir les bases
du clown »

01

07 au 11 juillet 2025
de 10 h à 17 h

Tarif : 412 € ou 354 €* TTC
Tarif OPCO: 549€ 
+ 20€ de frais d'inscription à votre charge
*tarif réduit pour les personnes résidant à
Bagnolet ou second stage au cours de la
saison
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Ce stage est destiné à toute personne désirant découvrir les bases du
jeu clownesque. Au travers d'exercices ludiques nous aborderons les
règles qui régissent le jeu du clown. Comment jouer avec son corps,
avec ses émotions, avec son imaginaire. Comment jouer avec des
partenaires. Comment prendre conscience du public et de ce qui en
vous le fait rire. Et bien sûr, vous apprendrez à voler, à parler
brésilien, à être champion de patinage artistique, à jouer à la
pétanque avec les planètes et bien d’autres choses encore car pour le
clown, rien n’est impossible.

Public concerné 
Toute personne voulant s’initier au jeu
clownesque à partir de 18 ans.

Prérequis pour participer
L’envie de jouer



Objectif
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Découvrir les bases du jeu clownesques et les mettre en pratique.
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Biographie

A l’origine, Bernard Plantié est danseur de claquettes professionnel. Parallèlement, il
a développé un style original en fusionnant burlesque, danse, rythme et comédie,
notamment avec le duo Shim et Sham.
Ensuite, Il accentue son goût pour le burlesque et se forme au clown à l’école du
Samovar puis auprès d’Alain Gautré et Michel Dallaire. Il a crée un répertoire
personnel mêlant le comique aux claquettes avec lequel il s’est produit lors de
nombreux festivals de clowns, d’humour, et de Jazz, à travers le monde.
Il fait partie de la BEC (Brigade d’écriture clownesque) .
Il met en scène et co-écrit plusieurs duos clownesques et/ou burlesques.
(dernièrement « Opération Kortex » spectacle de mentalisme burlesque)
Il est clown et formateur pour la Cie « Le Rire Médecin ».
Il intervient pour le théâtre invisible et enseigne les effets du rythme dans la comédie
dans les écoles de théâtre.
Il enseigne régulièrement au Samovar depuis douze ans.

Bernard Plantié
Clown, comédien, metteur en scène

Contenu

Lors des échauffements, nous irons chercher la disponibilité nécessaire pour lâcher le
cerveau et jouer avec ce qui se passe dans l’instant présent.
Nous verrons comment jouer avec les émotions du moment en restant sincère (que ce
soit la joie démesurée, l’angoisse, la peur discrète ou autre).
Nous explorerons les différentes possibilités du corps en mouvement au service du
jeu (démarches et corporalité de personnages sociaux ou non, créatures diverses,
éléments naturels, objets)
Dans les improvisations, nous verrons comment être attentif en même temps à soi,
aux partenaires et aux réactions du public. Chaque journée du stage s’organisera
autour d’un échauffement, de jeux collectifs et d’improvisations.



Contactez-
nous 
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01 43 60 91 04 

formations.lesamovar@gmail.com

www.lesamovar.net

165 Av. Pasteur, 93170 Bagnolet

Téléphone 

Email

Site Internet 

Adresse


