
PROGRAMME PÉDAGOGIQUE  

 

Cycle 2 : Mettre en jeu son identité clownesque  

cohérente et originale  

Prochaine session : du 09/12/2024 au 17/03/2025 (dont 2 semaines de congés pendant les fêtes 

de Noël)  

Effectif : 12 à 16 stagiaires  

297h réparties sur 15 semaines    

Horaires : présence indispensable de 9h à 17h30 du lundi au vendredi. Présence certaines soirée et 

certains week-ends pour les conférences, cours publics (4 en cycle 2) et les sorties de cycles (3 

représentations)  

Lieu de réalisation : Le Samovar 165 avenue Pasteur 93170 Bagnolet  

PUBLIC CONCERNÉ ET ADMISSIONS :  

• Être majeur.e  

• Avoir une expérience de la scène toute discipline confondue (école de théâtre, de cirque, de danse / 

au sein d'une compagnie / pratique amateure, etc.) et avoir fait des stages de clown  

• Avoir un projet professionnel  

•   

• Bases en musique (solfège, technique instrumentale)  

• Pour les personnes ayant suivi le cycle 1 : Admission suite aux évaluations et à la sortie de cycle 

pendant le cycle 1 après entretien avec le directeur du Samovar, la responsable pédagogique et le/la 

référent·e du cycle.  

• cle 1 : Admissions sur dossier (lettre de motivation etCV, 

  



CONTACT :  

Responsable pédagogique ecolepro.lesamovar@gmail.com  

01 43 60 98 08  

AU PROGRAMME :  

1. CLOWN 141h    

• Naissance du clown en solo 26h  

« Le clown comme origine du théâtre, le nez est le plus petit des masques. Comment faire naître du théâtre 

en soi ? Le 

soi tout en étant autre.  

nt petit; ou alors oui exagérer, mais comme un enfant, leur état est toujours 

pour de bon, et en même temps versatile.  

laissons-les faire-dire-agir ! Ce 

  

Lucie Valon  

• Voix du clown 10h  

  

• Répertoire 12h  

  

• Travail technique 33h  

Boîte à outils, 1,2,3, comédie physique, vignettes vidéos, double-take, 1 clown 1 chaise (cf définition 

des exercices dans le tableau page 3)  

• Travail poétique 25h  

Reche   

• Travail du duo/trio 33h  

2. GESTUELLE 30h    

 Techniques gestuelles au service du jeu clownesque.  

3. TEXTE 21h    

• Se lancer dans la logorrhée verbale afin de développer   

• Apprendre à sortir du langage quotidien et à se servir de ses difficultés pour construire sa parole  



•   Rendre un événement 

imaginaire concret par la parole  Echauffement collectif : la voix, la respiration, etc.  

•   

• Travail en groupe (2, 3, tout le groupe) puis seul  

4. BOUFFON 25h    

  

sformer en ajoutant des fesses, des ventres, dans ce corps réinventé 

et artificiel, ils se sentaient soudain plus libres. Une bande de bouffons est dirigé par un chef. Toute 

i se moquaient ainsi 

de tout, y compris des valeurs les plus fortes, mettaient en espace le mystère des choses. Ils atteignaient 

le grand territoire de la tragédie »  

Jacques Lecoq  

5. MUSIQUE ET CLOWN 30h    

• La musique au service du jeu clownesque  

• Travail technique instrumental  

• Création de solos, duos, trios musicaux  

7. PARCOURS PRO 6h    

Entretiens exploratoires sur la motivation et les influences clownesques du/de la stagiaire  

8. SORTIES DE CYCLE 35h    

Mise en situation : participation à la   

9. BODYMINDCENTERING 10 à 20h    

En partenariat avec le conservatoire de Bagnolet, les stagiaires bénéficient de séances régulières de BMC. 

- logie, le 

toucher et la voix.  

10. CONFÉRENCES    

Des rendez-

  



11. AUTOCOURS    

Les « autocours » : temps de travail personnel minimum obligatoire en présentiel et en autonomie (sans la 

présence des formateur.ices).  

 « 

autocours » (environ 120h en cycle 2).  

Des salles sont mises à disposition au Samovar dans la mesure des possibilités de planning et de 

 

sont  nécessaires à la préparation des Etats des lieux et des sorties de cycles.  


